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дtl1.1 IIЕдЕлl Выхол, г
llищевая/энергетfi ческs

БrfiА'(г)/Эfi .цен.(кка_п)
.lI I ll lIEJE-III Выход, r.

ппщсвsя/энергетшчсска

БDК/У(г)Dн.цен.(ккал}
ПОПЕДLlЬНИК l день понЕдLrIьнIпt Е лень

Фрукт в ассортимекrе
(яблоко)

l50 0,6l0,6ll4,7 1,10.5 Фрукг в accopтiмeHтe
(яблоко)

l50 0,6l0,6/|4 

"7 

1,7 0,5

Щисмясомисуеmной 250 7.5/?.85/8.9/lз7.17 Счп куриl{ый с яичной
папIDой

250 6,58l 6,0з / \з,27 l l з4,92

Пловсмясомик}Dкумой 280 2 8.65/з6,з 5/4 l ,93/6 I .2з Гуляш l00 |а,4l11,5lз,lбD44
Компоr из сухофрукюв 200 0,]7/0л4,85/59,48 Булryр. отварной с маслом l80 6,93/6,05/41,1 1/2з2,8
хлеб пшени,rный/ржаной 20l20 l ,52/0,1бl9,84l41

| ,з2l0,24l8.04lз9.6
Хлеб пlUеничныйржаноil з0/20 2,28/0,24/ l 4,1 6/,7 0,5

1.32l0.24l8.04д9.6
Компот из к}таги 200 0,84/0,04/I 5. l 6/64.22

аторник 2 день BToPIIlIK 9 день
100 1.86/7.12lI0.04л |4.з7 ФрукI в ассортямеtlrе

(мандарrн)
I00 0.8/0.2/'7.5/з8

Суп рыбный с крупой
(рыбные KoHcepBbD

250 6,22l7,59/l5,9л56,88 Щи вегgrариа,lские со 250 2,1,2lз,41 l8,97 /7 6,8

котлgга из птиllы (ряба) l00 l8,54/l5,40/l 1,88261.0l Запеканка мяснм с моркоаью l00 | 8.22 l 2 5.з l 1 0.5 1 l з 4 6.2 5

Картофель отварной с
маслом н зелеIIью

]80 з,99/4.57lз1,25ll8l.з5 Макароны отварные с маслом l80 8,l I l4 

"72l49.54D12.9,7
Хлеб пшеничяый/ржаной 20l20 |,52l0,|619,84l41

1.32l0.24l8.м/з9.6
хлеб пшеничяый-/ржмоfi 50/,l5 з ,8/0,4D4,6/ l |,7 ,5

2.97l0.54/ l 8,09/89. l
компот из яблок 200 0,|2l0,\ 19 ,94l4\ ,42 кисель пло!ово-ягоrяый

витаминизироваяный
200 0/0/20/80,6

срЕлд J депь срЕлд l0 день
ГоDошек консервированный ]00 2,9ll0,18/5,9llзб Горошек консервироsанныil 100 2,91/0.18/5,91/зб
свекольник с мясом и

cMeпlнoil
250 ,7 

,35l l l ,02112/1,1,7 .1 5 свекольник с мясом и
смеmной

250 7 ,з5/ | | ,02l|2l|17 ,15

Филе гггlrlьl в кисло -
сладком соусе

l00 l 5.49/l 7,98/5,791249, l2 Жаркое с мясом 1 8,29 l 2Е,47 l 28,69 l 4 4 6,42

Спагgfти отварные с маслом l80 8,1 1 l 4,1 21 49,54 п12,97 Сок фрук-товыil 200 0,8l0,2Dз ,2/94,1
Хлсб лшсничный/ржаной 20/20 1,52l0,16/9,84/47

\ ,з2l0,2418,04lз9 ,6

Хllеб пшеничный/ржмой 45l2.5 э,42l 0,эбl22,| 4 l l 05,,l 5

1,65/0,з/l0,05/49,5
Чай с сахароý{ 200 0/оп ,21 /28,1з

чЕтвЕрг чЕтвЕрг l l день
Фруrг в ассортимеr{ге
(мандарин)

l00 0,8/0,2/7,5/з8 Икра кабачковая l00 2l918,54l122

Суп овощной с мясом и

смеfitной
250 7,54/7,98/l з,96/l 58,08 Суп гороховый с мясом 250 l1 .491,7 ,05l17 ,04l 116,48

Котлеm мясная (Лукоморье) l00 l 9. l 6/ I 6,64/8,74126 l ,98 Бr{гочек из птиuы
золотистый

l00 2з.з2/2z"7 \ l5,l3/з2]. ,6з

Каша фечневм рассыrцатая l80 8.7 l/5,95/з8.I I/2з8,6 Каша lрсчневая рассыпчатая
с Mac]'loм

]80 8,7ll5,95/з8,1lдз8,6

20lz0 | ,5210,|619,84l41
| .з2l0,24l8,04lз9,6

Хлеб пшеничl{ыйlржаяой 20/20 | .5u0,16/9,Е4/47
| ,зu0,24/8,мв9 ,6

Сок фрукlýвый 200 0,8l0,2/2з ,2/94,4 Компот из су:кофруrT ов 200 0,з?/0/l4,85/59,48

пятlIиlLА 5 день пятlIIlIlА l2 день
Фрукг в ассортименте
(яблоко)

l50 0,6/0,6l|4.,7 110,5 Фр},lФ в ассортименте
(яблоко)

l50 0.6/0.6/\ 4,1 /10,5

Суп картофельный с мясом 250 1,2з l 6,88l 1 з,5 l l 4 4,62 Борщсмясомисметаной 250 7.19/l0,98/l0,9зll72,55

Рыбц ryшеIlал с овощами ]00 l 4,03/1,84/4,ЕЕ/90,74 Запсканка из рыбы l00 12,911 ,5з lб,59l | 45 ,1,7

Рис отварной с маслом l80 4,0 | l 5.89 l 40,,7 2 l 229.7 s Пюре картофелы|ое с маслом l80 з.9 1 19,з7 l25,88 D04.26

Хлеб пшсничный/рж Iой 60/50 4,56/0,48129,52/14l
з ,зl0,6п0,l l99

60/50 4,56/0.48129.52ll4]'
3.з l0,6120,l l99

Напmок пlолово-ягодный
вmамипизированный

200 0/0/l4.16/55,48 Чай с сахаром 200 0/01,7,2,7 D8,7з

суББотА 6 депь с},ББот-{ 13 девь

Ихра свекольная l00 2.|61,7 ,l l l| 1 ,6l l12]. ,24 Икра свекольнм l00 2.1б17 ,| |/ | l ,6l /|2| ,24

Счп ýриIlый овощяой 250 6,09/5,96/lз.6зllз2,14 Суп картофельныfi с мясом
,7,2з/ 

6,88 l l з,5 l | 44,62

Бефсmоганов l00 1 8.9] /l9.04/з.84/26з.23 Курица запеченllая l00 26,4 5 D2,0з l 0,8 l з 0 5.01

Пюре из гороха с маслом 180 l8,98/5,06/з8,4ll271,4з каша пшепная вязкая с
|ilac]loM

I80 4,?2/5,08/26,21ll 68,66

Хjlеб пшеничныii/ржаной 20l20 |,57l0.|619,84l4,7
l,з2/0,24l8,04lз9,6

хлеб пшеничный/ржаной 45/50 з,42l 0,збl22,| 4 l l 05,1 5

з,зl0,6120,1l99

Огвар из шиповни(а 200 0,6410,25l16,06/79,85 компот из изюма 200 0.44/0,08/l9.24179.з

ý

ý

Маринад из морхови

280

Хлеб пшеничный/ржаlой

Хлеб пшеничный/ржаяоil

250



lII IlЕдЕ-пя I\ ll ]]. (]].lr|

JlIп нЕдLIul ВыхоJ. r.
Ппщеоsя/энергетпческr

я ц€наость
БD{vУ(г}/)н.цёп.(ккм)

,1lllI llE,lLlll Выход, r
Ппшевяя/энергетrческд

БД{,ry(г)Dн.цен.(ккм)
lIоlIЕлЕ"Ilыlик I5 де ь IloI Itj;lЕrlbtlIlK 22 девь

Фрукг в ассортименrt
(яблоко)

I50 0,610,6l l4,7 110,5 Фрукг в ассортймеыrе
(яблоко)

l50 0,6/0,6/l4,7/70,5

Суп хартофльный с фасолью 250 8,33/6,t9ll 0,94ll 39.47 Суп пюре с фрикадсльками 250 18.з5п5 .9,7 1,7 .6эlзз9.з4
Плов с курицей 280 29,55 п1,5 5 l 44,,7,7 /544, l 4 Филе mицы ryшеное с

овощами (лук, морковь,
томаrная паст4 сметана)

l00 l 7,52ll4.84/1,7912l 1,6з

Хлсб пшеничныirржа8ой 20,20 l5a0,16/9,Ml41
l,зz0,24lЕ,мв9,6

Kartra перлова'я рассыIнатая с I80 4,2615,Ez29.15/l 86.05

Компот из сухофрукгов 200 0,з7l0/l4,85/59,48 Хлсб пшехичIlый/ржаноli ,15/25 з ,42l0,з6/22,|4/ l05 .15
1 ,6 5/0,з/ I 0,05/49.5

напlпок плодово-ягодный
вLrймlrяязироваявыfi

]00 0/0/l4,16/55,48

llI ()PI lI IK lб дешь в tорнllк 23 лепь
Фрукr в ассортимеlllt
(мандар н)

l00 0,8/0,2/7,5/]8 Икра кабачкоsа, l00 219lE.54l|22

Боршlсмясомисмfiаной 250 ?,l9/l0,98/l0,9з/l 72,55 Суп томmный с курицей
фасолью й овоцами

250 ?,09/8,07/ l 0.58/ l 47,96

Запеканка куриная под
сырной шалкой

l00 22.42 /22.51 D.з з 1304.1 5 Гуляш l00 l8,4/l7,5/з,lбD44

Слагgггrr отвФные с маслом l80 8,8 | l 4,72l 49,5 4 D1 2,79 Каша Фечнеsая рассыпчатая l80 8,? 1/5,95/з8,1lдз8,6

Хлеб пшенлчныirржаяоП 20l20 l,5210,16/9,84147
|,з2/0,24/8,04lз9,6

Хлеб пшеничный/ржаной 20l20 1,52/0,\6/9,84141
l ,з2/0,24/8,04lз9 ,6

компm из яблок 200 0,12l0,l 19,9414l .42 Компот из хуDагп 200 0,84/0,M/ l5,l6164,22
срЕjlл l7 депь срЕJл 2.1лень

Икра свскольпал l00 2,1б11 ,l |/ l | ,6l l|2l ,24 Фруrr в ассортимекте
(мандарин)

I00 0,8/0,2/?,5а8

шисмясомисмgtалой 2 5i) 7,5l7,85l8,9llз1,11 Борпlсмясомисметапой 250 7. l9/l0,98/l 0,93/l72,55
Микгай под сырно -
картофльной шубкоП

l00 l4,84/5,16/6,47ll30,8l Фрикадельки к}?иные с l00 l 4,47 19.8219.1 l 17з,67

Пюре каDто(Ельное с маслом l80 з,9 4 /9,з7 /25,88 lzу.26 ПюDе хаDюфельное с маслом l80 з ,94/9,з7 /25,88пм,26
хлеб пшеничныл./ржалой з0/25 2,28/0,24 l l 4,7 б1,1 0,5

|.6y0.3/l0.05/49.5
Хлеб пшеничный/ржаяоЛ 20l25 |,5210,|6/9,84147

l ,65/0.з/ l 0,05/49.5
Сок фрукюзый 200 0.8l0.2Dз .?l94.4 Сок фрукrовый 200 0,8/0,2пз,2194,4

чt]l BEPI lE.rc b чЕтвЕрг 25:re b
Фр},rс в ассортимевте
(яблоко)

l50 0,6l0,6ll4,7 1,10,5 Икра свекольнал l00 7.| бl1 ,| l ll l ,6l ll2l ,14

Суп картофльныЯ с
махФонными lлзд€лиями

250 6,89/6,M/l 8,09/l 54.2] Суп - пюре из овощей с
IDelllia\lл

250l12 4. l416.85/20,78/ ) 62,1б

Бкючек мясной под сырой
шалкой

l00 l 1,92 / | 6,з9 п,9 8 l 252,з 6 Мясо тушево€ l00 l 8,2зl l 7,0з/2,l з/2з4,89

Рис oтBapнoil с масrом l80 4.0 l / 5.Egl 40.1 21229.79 Макароны отварные с маслом l ltO Е. I l / 4.,7 21 49,5 4 /21 2.91
Хлеб пшеничпыil/ржаной 20/20 1,5210,|619,84l41

| .32у0.2418.мв9.6
Хлеб пшеllйчный/ржаяой 20l20 | ,5210,16/9,84l41

l,зz0,2418,мв9.6
Огвар из шиповllика 200 0.6,{/0,25ll 6,06/79.85 Компот из с}r(оФрукrов 200 0.]7/0/l4.85/59.18

llя,l,нlllL\ l9 деtlь пя1,1lIlцА 26 лснь
Марива,,l из моркови l00 1.86/7, I2ll0,M/l l4,3? Фрукг в ассортимеtIIе

(яблоко)
l50 0,6/0,6/,t4 ,7 /70.5

250 l 1,495/7,05/l7,M/|76,4E С)т куриный с булг}том.
помидорами и болларским
перцем

5.8z9,14/E,85/l40,65

Филе птllцы ароматное I00 2l ,57 п0,26l| ,09/214.4э Зраза мясная лениsм I00 20,992 1,48/Е,59/з l 2,86
КФтофль запечен ыfi l80 з,98/б,68/3 1,19200,49 КарюФль msарной с

\tасло\l и зсjlеllью
l80 3,99/4.57lз 1,25i l 8l,35

Хлеб пшепнчпыit/ржмой 20/20 1,52/0,16/9.84141
l ,з 2/0,2418.04/з9,6

Хлеб пшеничвыir/ржаяой ]0/]0 2,2810,24l|4,7 бl10,5
1,98/0,36/l2,06/59,4

Чай с сахаром 200 0l0п ,27 l28,7з Чаfi с сахаром 200 010/1 ,27 п8,1з
(,} ББ()т,\ 20:спь (,} Бl;оl,А 27 день

Икра кабачковая l00 2l9l8,54l l22 Марннад из моркови l00 1,86/7,1zlO,M/l l4,37
Суп куриный с вермишелью 250 6, I4ll2,45/l 1,28/l8з,0l Суп картоф,lьный с фасолью 250 8.3 з/6,89/ l 0.94/ l 39.4 7
Мясо ryшеноо l00 l 8,2з l l 1,0з D,| з l2з4,89 Курица, залеченпая с соусом

я зсjlеlIью
l00 26,1 122.,04/ 1 ,18/з l0,l9

каша пшенная вязкая с l80 4,72l5.08/26.2 l/l68,66 Рис mварноП с маслом ]80 4,0 I l 5,89 l 40,1 2 D29,1 9

Хлеб пшеничный/ржfulой з0/]0 2.2810.24/ l 4.,7 бl1 0.5
| ,98/0,з6l l2,06/59,4

)СT сб лшеtlлчпый/ржаноii ]0/20 7,28/0,24/ |4,16/10,5
1.32l0.2418.и/39.6

компот из вишни 200 0. l 6/0.04/ l 2.82/5 2.46 компот из виu'ни 200 0,16/0.M/l2.82/52,46

Стоимость 1 дня 90 рублей

Суп гороховый с мясом 250

I


