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Выход, г.
ппщaваяь ергетхч€скrя

ценность
БДi,4У( г)I)н.цен.(кkт_,t)

jlHll HE.lE.lll Выход, г..tllII llt].ll].lIl

8 jleнbl l()II t.. t}-_ l ы l ll к l leHb IlонЕ_l}].lы lllK
Фрукт в ассортим€lfiс
(яблоко)

l50 0,6/0,6/l4,17l70,50 Фр},lсг в sссортимекrе
(яблоко)

l50 0,6/0,6/ l4, l 7/70,50

200 6,0l6,28п ,lу,lФ ,7 4 Суп к}тивыП с яичвоfi
лапшой

200 5,2614,82/ l 0,69/ l 07,9зЩисмясомисмfiаной

l 6.56/l 5.75/2.84/2 l9.6Пловсмясомикурхумоi1 250 25,58/32,45]7,4зl544,85 Гу,,lяш 90
5,77l5,05/34,26ll94,0Хлеб пшеltичныrl/р]*аrlой 20/20 1 ,5 2/0, l 6/9,84/.17

1.32l0,24l8,M/39.6
Бу,]ryр отварной с масlом l50

Компот из с}хофрукюs 200 0,з7l0/I4,85/59,48 Хлеб пшенпчный/ржаной .]0/20 2,2alo,24l|4,76110,5
l,з2l0,24l8,мl39,6

Компот из li\таги 200 0,84/0,и/l5,l6/64,22
BT()PIlllK 2 день lуl opllllk 9 лень

l00 0.8/0,2/7,5/з8Марина,,l }lз моркови 60 l .l2l1.2116,02/68.61 Фрукг в ассортимеrrе
(мандарлн)

200 l ,1 l2,18l7 ,|,7 lбl .44Суп рыбный с крупой
(рыбные Kol]cepвb0

200 5/l].6/l2.6/l47.8 Щи вегgгар анские со
смfiаной

90 l6,4122,17 19,5l /31r. ,63Котлfiа из лтиuы (Ряба, 90 l6,69/l3,86л0,692з4.91 запеканка мясная с
морковью

Картофель oTBaРl{oil с
маслом и зе]lеньк)

l50 6.7 бlз.9зl4l ,291227 ,48l50 з,]з/3,8I/26.04/] 51.12

Хлеб пшеничныЯ/ржаноП 10/з0 з,04/0,32ll9,68/94
1.98/0.36/l2,06/59,4

Х]еб пшеничный/р)fi аllой 40/]0 з,04/0,з 2/ l 9,68/94
I ,98/0,з6l l 2,06/59,4

коrrпот и:' яблок 200 0,1210.,l19,94l41,42 кисель плодово-ягодныи
вигаминизярованный

200 0/0r0,05/80,5

(]Pl].1,\ 3,Iспь срfJ\ l0.]eHb
60 l.E6/0.1214.2624.6Горошек

консервироваяный
60 l ,8610,l2l4,26п4,6 Горошек

консервированвый
свекольник с мясом и
смсrаяоп

200 5,89/8.82/9,6ll42,2 свскольник с мясом и
смегаяоп

200 1.216,4/8lll7.6

2,10 l6,23ll6,4l14,59/3l3,25Филс rггиlьl в кнсло-
сладхом соусе

90 |з.94/ |6,l815,2l 1224 ,2\ Жаркос с мясом

Спагgгти отварные с l50 6,,l бlз ,9зl4 | 29п27 ,48 Хлеб пшеничныЯ/ржаноЯ з 5/_']0 2,6 б l 0,28 l l 1,22. l 82,25
1,98/0,36/I2,06/59,4

Хл€б пшеничныil/ржл]ой ]0/20 2,2ыо,24l |4,16110,5
| ,зu0,2418,04lз9 ,6

Сок фруNтозыfi ]00 0,8/0.22з,2,94,4

200 0l0l1 ,21 п8,1з
tlEl-BEPl, { itнь ч E],1]E Pl ll день

Фруrг в ассортимепе
(мандария)

l00 0.8/0.2/7.5/38 Икра кабачковая 60 l ,02/7,98/з.06/88,8

200 9, l9l5,64ll3.63л41,18Суп овощноЛ с мясом и 200 6,03 l 6,за/ l l.|1 / l 26,47 Суп mроховыЯ с мясом

90 1,1 ,25l14,9817 ,87 l2з5 ,78 БИЮЧСК ИЗ ПТИЦЫ 90 2 0.98/20.4414,6 l /289.6зкотлета мясная
(Лухоморье)

Каша гречневая

РаССЫПЧfl?Я С NlacJ'loм

l50 1.261 4,96lз |,1 бl |98.84Каша гречп€sм
рассыпчатая с Macjloм

l50 7 ,26/4,96lз l 

"7 

6/ |98,84

20l20 |,52/0,|619,84l47
l.зz0,2418,м/з9,6

Хлеб лшеничный/рr(аной 20l20 |,5210,1бl9.8414,7
l .з2l0.2418,04/з9,6

Ьеб пшеничный/ржаной

0.37l0/l4.85/59,480,8/0.2/2].2/94,4 Компот из суtофруктов 200Сок фрук-товыfi 200
l2 день5 девь rlя,I,t|tlII^пятIlllll,\

l50 0,6/0,6/ l 4, l 7/70,50l50 0.6/0.6/ l 4, l 7/70,50 Фр}асг в ассортимеtfrе
(яблоко)

Фруrг в ассортимеtfте
(яблоко)

5,75l8,79l8,75/lз8,045.78/5.5/l0.8/l l5,7 Борцlсмясомисмсrаной 200Суп карmфльныfi с мясом 200
Запекапка и,] Dыбы 90 l 1,49/6,78/5,93/l]0.92Рыба, ryшенал с овошами 90 |2,6зl l ,6614,3918| ,67

з.2ап .аl Dl .57 /|10,22Рис отварпой с маслом l50 з,з414,9ll3].93/l91,49 Картофльнос пюре с

60/50 4,66/0,48/29,52l 1 
,1 1 ,00

з.з/0,6/20.l/99
Хлеб пшеничный/ржалоЛ 45/.15 з,42l 0,збl22,| 4 l l05,1 5

2,97l0,54/l8,09it9,1
Х-rеб пшенйчный/ржаноfi

200 0l0п,21l28,13:00 0/0/I4,16/55,18 Чай с са\аромнмкток плодово-ягоднып
в}rгамянизированныf,

lJ,reнbс},ББотА( } ьБ() l,\ 6 Jeлb
60 | .1914,21 16,91 172,7 560 | ,29l4,27 l6,97 1,12,7 5 Ихра свекольнмИкра свекольная

6,5/5,4/l0,8/l l5,6Суп карюфельный с мясом ]00СYп к!тиныfi овочIrюй 20i) 4,81 /4,11 l10,9ll05,1 l
90 2з.8 | l l 9,Ез l 0,7 !21 4,5 6l1 .02l11 ,l4lз,4612зб,9 | К!,рllца запсчсннмБефсrроганов

l50 3,9]/4,2412 1,84/l 40,55l50 l 5,82 / 4,22 l з з,0 | l 226,l 9 каша пшснна.я вяfкая сПюре я] гороха с маслом

15l25 3,42l 0,36122,1 4 l l 05,1 5

1.65/0.]/l0.05/49.5
l ,52l0,16/9,a4/41
l.зz0.24lЕ.ив9,6

Ьеб лшенячный/рr(алойХлеб пlUепичllыil/рх(аноП ]0/20

200 0,4410,08/l9.24l?9,3Компот и] и,]юма200 0,6.1/0,25l l 6,06/79,t5Оtвар из шиповllllка

МакароIlы отварпые с

l50

I



lIl IlE,lл].lя I\ ll Е.lЕ-Iя

jll l l| нЕдЕ-Ill Выход, г.
Ппщевsя/эяергет ческая

цaнность
Бrк/У(г)/]н.ц.н.(ккал)

_lllll нЕ-(};. Ill ВыIо.l. г.
Пишевss/эrtсрrетическtя

цеtlllость
Бrд,ý, KKa.,l

l lOII}].ilIjl1,1ltlK l5 день Il()нЕ,цLrlыlllк 22 лсхь
Фр}ат в ассортимеlпе
(яблоко)

l50 0,6/0,6/ l4. l 7/70,50 фрукг в ассортяме}rrе
(яблохо)

]50 0.6/0.6/l4.17l70.50

Суп карmФльный с
фасолью

]00 6,66/5,5 l /8,75l l l 1.57 Суп - пюр€ с
фрикадельками

200 l 4,68,20,69/6, l /2 7 1 ,48

250 26 38п4,61 39,91 l 485,84 Филе пгицы ryшенос с
овощами (лут, морковь,
томmнФr ласта, сметана)

90 l5,77llз.]6/1.6l/l90.47

Ххеб пшеничныЛ/ря(аной l,5210,|619,84l41
|,з2l0,24l8,мв9,6

Каша перловая
рассыпчатая с маслом

l50 ].55/4,85/2,1.29ll 55,0.{

Компот из с}хофруктов 200 0,37l0/l4,85/59,48 Хлеб пшехичный/ржахой з0/20 2,28/0,24l l4,76170,5
l ,з2/0,24/8,мlз9,6

напrюх плодово-ягодныfi
витаминизироаанный

200 0/0/ l4, 1 6/5 5,48

в,I,орtпlк lб дспь l}TOPll IlK 23 депь
Фржг в ассортимеtlr€
(маrцаDив)

l00 0.8/0,2/7.5/38 Икра кабачковал бl.) l ,2/5 ,418,4/7з .2

Борщсмясомясмстаной 200 5.75l8,79l8,75ll з8,04 Суп томатный с курицей,

фасолью и овошами
200 5.67 l6,4u8,46ll l8,з7

Запеканка куринм под
сырной шапкой

90 z0,|8D0,з l D,| D74 Гуляш 90 l 6,56/ l 5,7512,Е4/2 l9,6

Спагсгтя отвФные с I50 6,1 6/з,9зl 41,29D27,48 Каша rречневая

рассыrнагаrl с маслом
t50 1,2.6 l 4,96 l з 1,7 б l l 98.u

Хпсб пUjеl lхчIiьп-i/ржалой 20l20 |.52.10,1бl9,84/4,7
|,зu0,24l8,мlз9,6

Хлеб пшеничвыil/ржаной з0l20 2,28/0.24/ 1 4,1 6 /,7 0,5
l ,з2l0.2418.04/3 9.6

компот из яблок 200 0. l 2/0. l /9.94/.1 l ,42 Компот rlз х}раги 200 0,84/0.M/l5,16/M,22
срl:лд |7 депъ срЕ/цл 2,1;rcxb

Икра свекольная 60 | .7914.21 16,97 1,71.1 5 Фрукт в ассортимекtý
(маядsрин)

l00 0,8/0,2/7.5/38

[ll{смясомисмеганой 200 6.016,28/7 ,|2l l09,1 4 Борщсмясомисметаной 200 5.75l8.79l8,75/l з8.0.1

Минmй под сырIlо -
картофльной шубкой

90 l ].36/4,65/5,82l l ]7.7] Фрикадельки куриные с
красным соусом

90 lз,0]/8.I1,1/8,1 6/l 56.]

Пюре картофльнос с l50 з,28/7 ,8l l2l ,57 ll10,22 Пюре картофльное с l50 з ,2817 ,8l 12| ,51 l 110,22

Хлеб пшеничный/ржавой ,15/45 з,4а0,збп2,14l|05 ,75
2,97l0,54/ l 8,09/Е9. I

Кlеб пuIепичный/рж lой 20l2o |,52lo,16/9,a4l41
l ,з 2/0.24l8,04/з9,6

Сок фрукrовый 200 0 .8/0.2l23 .2/94,1 Сок фрукювьiЯ 200 0,8/0,2l2з ,2194,4
tll]-tвfрг lli дель чЕтl}t]рг 25 д€Ilь

ФруФ в ассоргliмскте
(яблоко)

l50 0,6/0,6/ l4, l 7/?0,50 Икра свеколъная | ,29l4,21 lб,97l72,15

Суп карюФльный с
макаронllымя изделиями

200 5,5 l/4,83/l4,47ll2з,]8 Суп - пюре из оuощей с

ФeHxallll
200/l0 ],J615.5/5з.26ll] |. l0

Бrmчек мrсвой лод
сырной шапкоfi

90 l 6,| з l | 4,1 5 11,|81221,1 з Мясо ryшеное 90 l6,4llI5,ззl1.9l12l l,,l

Рис отварной с маслом l50 ],з414,9ll33,9зll9!,49 Макароны сптарные с l50 6,16lз ,9зl4l ,291221 ,48

Хлеб пшеfiичпый/ржаной ]0/20 2,28l0,24l l4 

"l6/10,5|.32l0.2418.м/]9.6
хlсб l||UснлчltLIii/ржаl|оii з0/20 2,28l0,24l | 4,7 6/70,5

l ,3 2/0,24l8,04/з9,6
Отвар из шиповrlика ]00 0.6410,25ll 6,06/79,85 Компот из с}тофрукrов 200 0,37l0/l4,85/59.48

llrl I tllIll.\ l9 девь Ilrl l llllIt.\ 26 дснь
Маринад из моркови 60 |.l214,21l6.02/68,62 Фр},lfi в ассортимеI{ге

(яблоко)
l50 0,6/0,6/l4,17l?0,50

Суп юроховый с мясом 200 9,19/5,64/l ],63/l41,1 8 С}т курипый с булгtром,
помидорttми и болларским
перцем

200 4,66/?,зl/7,08/l l2,5l

Фи.,lе iгrяцы аромаrfi ое 90 l 9,4l /l 8,24l0.98/246,99 Зраза мясная ленивая 90 l 8,89/ l 9,з4l7,7зl28 l ,5 8

Картофль ]апеченllый l50 ].з l/5,56/25,99л 67,07 Картофель отварной с
irac]loм я зе]rелью

l50 3,3/3.9/25,69/l51,35

Хлеб ппIепичIlый/р;к lой з0/20 2,28/0,24/ l4 ,7 б1,70,5

l ,3 2/0,2418.04/39.6
Хлеб лlIlеничныfi /ржаяоfi зO/з0 2,28/0,24/ |4,76/70,5

1.98/0,36ll2.06/59,4
Чаf, с сахаром 200 0l0l7 ,21 DЕ,73 Чаi{ с citxapoм 200 0101,1 ,21 п8"lз

с} ББотл 20 де ь (]},ББ(II,,{ 27 депь
60 |,2l5,118,111з.2 Мариtlад из моркови 60 l .2l4 ,26/6,18/6,7 ,92

Суп куриный с
вермишелью

200 ,1.9 l /9,96/9.02/ l 46.4 l Суп l(арюФльный с
фасолью

200 6.66/5,5 l /8,75l l l !,57

Мясо rylпснос l 6,4l l 15,ззl 1,9 | l2l 1,4 К}тица. залеT енная с

соусом и зеленью
90 24,0з/ |9 ,8з/ 1 ,6| l219 ,|1

каша лшенная вязхая с I50 э ,9эl4,24Dl ,E4l l40.55 Рис отварной с маслом l50 3,34/4,9l /33,9зl l 9 1,49

Хлеб пшсничный/ржаной ,15/з0 з,4у0,збl22,1 4l \ 05.1 5

| ,98/0.36/ I 2,06/59.4
Хлеб пшеничныП/ржаноil ]0/25 2.28l0.24/l4.16/10.5

1,65/0,зi l0,05/49,5

компот из аишни 200 0.16/0,M/l2.E2l52,46 комлот и] Bxullnl 200 0,16/0,Ml 12,82l52,46

Плов с к}рицей

20l2o

60

90


