
Дире llI/oolll

примЕрноЕ 24-днЕвноЕ мЕню
ДВУХРАЗОВОГО ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (вариант Л! 2)

ноя 2023 г - дль 2024 r.

Ди р еш

*
lI

ffiйrr"р."rrr""*"
я пенность

БDlvУ(г)/Эп.цеш.(хкrл)
Выход.I..llпI HE.,tE.lll

Ппщевая/эясргетячесха

БГДlУ(r)Dн.цен.(ккr"п)
Выход. г.,lHll tlE.]E.;lll

E,teHbпонЕJtлпы|tiкl ]епь
здвтрлкздвтрлк

6, l 5/9,02/43,87/2 8 I ,4?205Каша кукlФ}зная молочпм с
к}рагой и маслом

200 6.4/5,2/l8/lц,8Суп молочный с вермишелью

l,9/0,2/l2,3/58,7525хлеб ппlеничныйl,9/0.2/l2,з/58.?525хлеб пшеничный
6,6415,|4l|6,8l|4\ ,2200кахао с молоком0/0/7 .21 п8,7з200Чай с сахаром

оБЕJ
0,6/0,6/l4,17170,50l50Фрукг в ассоргимеtrrе

(яблоко)
0,6/0,6/ l4, l 7/70,5 0Фрукг в ассоргимеITrе

(rблоко)
l50

]00 5.2614.82/ l 0.69/I 07,9зСуп к}тиный с яичноП
лапшой

6,0/6,2811 .|ъ 1о9 ,,l4Щисмясомисметаrlой 200

l 6,56/ l 5,7 5 п,84 1219,690Гуляш250 25,5Еlз2,45з1 ,4з 1544 ,Е5Пловсмясомикуркумой
l50 5,11 l 5,05lз4,261 194,0Булryр отварной с маслом20l20 |,5zl0,1бl9,84l47

l ,J2/0,24l8,04lз9,6
Хлеб пшеничный/ржаной

|.5210,16/9,84/47
1,32l0.2418,и/з9,6

20/200,J7l0/l4,85/59,48 Хlеб пшеничный/ржаяойКомпот ш с}хофрукюв 200

200 0.84/0,M/l5,16/64.22Компот из х}"раги
9 день2 девь BToPlIllKBToPIIlIK

,двтрАк]двтрАк
,1.7 

9 l 1 1,89 п6,65 1244,5,7каша овсянал молочнм с
маслоу

205Каша кук}р}зная молочllая с 205 7. l 8/7,3 Е/3 5,062з4,7з

25 1,9l0,2l12,зl58;l5хлеб пшеничныfi 25 1,9/0,2/l2,з/58,75 хлеб пшенячныл
0l0l7 ,27 DЕ,,lз6.2El4.76ll9.6/l з0.?8 Чай с сахаром 200КофеЛный яапиток с

[lолохо]\l
200

оБЕд оБЕ,1
]00 0,Е/0,2/7,5в8Маривsд rB моркови 60 l,,l 21 4,z,l l 6,о2/68,62 Фрукг в ассортимеrlтa

(мдцарин)
]0() | ,1 D,lgп ,|1 /6| ,цСуп рыбный с крупой

(рыбвые консервы)
200 5/8.6/l2,6/l47,8 Щи веrgmриаяские со

смfiаной
котлеm rrз mицы (РябаD 90 I 6.69/l].86/l0.692з4,9l Запеканка мясная с морковыо 90 | 6,4l22,11 19,5l /з l l ,6з
Картофль отварной с
маслом и зелснью

l50 3,ззlз,8l/26,04/l 5 l, l2 Макароны отварные с маслом I50 6,1 6 l з,9 з l 4 |,29 /221,48

1,5710,|6/9,84l47
|,з2/0,24l8,мlз9,6

Юlеб пшсничный/ржаяой 20/20 1,52l0,l ы9,84/47
l,3z0,2418,и/з9,6

Хлеб пшсничный/ржаяой 20/20

компот из яб]ок ]00 0,12J0,|19,94141,42 кисель модово-ягодвы п
вliт:tминизироваfiыл

200 0/020,05/80,5

срf,л,l 3 дешь срЕлА l0 день
здвтрдк .1двтрдк
каша пшеннм молочнм с
изюмом и маслом

205 8,2l1,18l 44,49 п,7 4,29 Суп молочный с вермишелью 200 6,4l5,z/|8llц,8

хлеб пltlеllичI{ый 25 |,9/0,2ll2,зl58,15 хлеб пшIеничпый 25 |,9l0,2/12,з/58,15
какао с молокоv 200 6,64/5,14l16,8/|4l,2 КоФйныя наппmк с 200 6.28/4.76ll9,6/l30,78

оБЕl оБЕд
Горошех хонсервнрованвый 60 |.Е6/0.1214,26D4.6 Горошек консервироааllный 60 | ,86/0.12/4.26п1.6
свскольник с мясом и
сметаной

200 5 .E9lE,E?l9,6l l42,? саекольник с мясом и
смсrаной

200 1 .2l6.1l8ll |,7 .6

Филе rггицы в кисло-сладком
соусе

90 l].91/l6,18/5,2l1224,2 l Жаркое с мясом 2,10 | 6,2з ll6,4l п4,59в |з,25

Спагgтти отварные с маслом 6,1 бlз.9з/4| ,29 D27 ,48 Хлеб пшеничныfi /ржано|l 20/20 l,5210,1б19,84l47
|,з2l0,2418,04lз9,6

Хлсб пшеничвый/ржаной 20l20 l,52/0,l6/9,a4l47
l ,з2J0,24/8,мв9,6

200 0,8l0,2/zз ,2194,4

Чай с сахФом 200 010/7 ,21 128,7з

чfтвЕрI, ,l дснь чЕтRЕрI, ll деяь
1двтрдк здRтрлк
каша овсянал молочная с 1 ,19l l l ,89 D6,651244 ,5,| каша пшенная молочна' с 205 8.79lЕ.32lз2,86124I,9

25 1.9/0.2/l2.3/58.75 хлеб пшеничный 25 1,9l0,2l12,з/58,75
200 l ,збl l ,l 19,44/5з ,02 чай с молоком 200 |.з611.1д.44153,02

оБЕд оБЕJ
Фрукг s ассоргиме}rrе
(мавдsрrн)

I00 0,8/0.2/7,5/з8 Икра кабачковая I,0z7,98/з,06/88,8

Суп озощной с мясом и
cMfiaнoil

200 6,0з l 6,заl l l,l7 l 126,41 С)m mрховыfi с мясом 200 9,19/5,64/lз,63л41.18

20,9 8 п0,4 4 / 4,6 \ / 289,6 зКотлета мясllа, (Лукоморье> 90 11 ,25 / l4.9a1,7 ,81 /2з5 ,,18 Бшточек из mицы 90

7 .2614,96/зl .16/ |9а.а4Kaxla грсч!lевм рассыпц.тм l50Каша гречневФ рассь,пчатм
с маслом

1 .26/4,96/з l ,7 6/ |9а,а4

сог.,lасовано

fiibOY:-.:
9

оБЕ-1

I50

Сок фрrпсовый

205

l5o

I



Хлеб пшеннчный/ржаяой lýу0,|6/9,84/47
1.32l0.24l8,м/з9.6

Хлсб пшеничныirржа{ой 201]0 1.5z0.I619,84/.17
1.32l0.2418.M/39.6

Сок фруl,п)вый 200 0,8l0.2l2з.2l94,4 Компот из с}хофрукюв 200 0,з 7/0/ ] 4,85/5 9,48
llя,1,Ilпllл 5 деtlь пяllIlllt\ l] jlelib

з.4втр,4к ].1втр.lк
каша ммная молочнм с
маслом

205 6,7 1 11,з8124,8l 19з,9з Суп молочныfi рисовый 200 6,6/5 ,8Dз ,4l |7 l ,6

хлеб пшеничный 25 l,9l0,2l12,зl58,75 хлсб пшеничпый 25 l,9l0,2ll2,зl58,15
Кофеlil|ыil напхток с 200 6.28/4,?6/l 9,6/l 30.78 200 6,64l5,14ll6.8ll4|,2

оБЕJ оБЕl
Фрукт в ассортимекгЕ
(яблохо)

l50 0.6/0.6/ l 4. l 7/70.50 Фруl-т в ассортимеlrrе
(яблоко)

l50 0.6/0.6/ l4. l 7/70.50

Суп картофльный с мясом 200 5,78/5.5/l0,8/l l5.7 Борщсмясомисмfiаной 200 5,75lЕ,7918,75/lз8,м
Рыба, ryшеная с овоulами 90 l2.63/l.б/4.39/81.67 Залеканка из рыбы 90 l 1 .4916.78/5.9]/ l 30.92
Рис отварной с маслом l50 ].з4i4.9liз].9зll 91.49 Карmфльн(ж пюре с маслом l50 3,2811 ,8l /2l ,57 /l10,22
Хлеб пшеничныЯ/ржмой 20/20 1.52/0,16/9,u/41

l,з2l0,24l8,м/з9,6
Хлеб пшеничныfi/ржаной 20l10 l ,5210, l 6/9,84/47

l,з2l0,24l8,04lз9,6
нал}rгок плодово_ягодный
вктаминязированный

200 0/0/l4,16/55,48 Чай с сжаром 200 0l0l121D8,7з

(,},ББо t,\ 6;reHb суББ(),I,л lf, лешь
з.lвтр,lк ],1втр.4к
КшUа рисовм молочная с 205 6,зl/7.15/31,59rl5,25 капlа Nlанная моjlочlI:в с 6,7 7 /1,з8/24,8 l 19з,9з

хлеб пulсничный 25 1,9/0,2/l2,3/58.75 хлсб пшеничныii 25 l,9l0,2l|2,зl5t,75
Чай с сахаром 200 0/017 ,21 пt;7 з чал с молоком 200 l,]6/1,1/9,44/5з.02
оБЕд оБЕд
Икра свскольная 60 | ,29l4,21 l6,97 112,7 5 Икра свекольнм 60 l .29/4,2,7 l6,9,7 /12.,l5
Суп куриный овоцпой 200 4.81 l4.11 /10,9l l05.1 l cyll хаDтофельный с мясом 200 6,5/5,4/l0,8/l l5,6
Бефстрогапов 90 | 7,02l 17,| 4lз,4612з6,9| Курица запсченная 90 2з,8l/l9,83/0.72l274.56
Пюре из гороха с маслом l50 l 5.82/4.22/з 3.0 l 1226.|9 каша пшенвая вязкая с I50 з,9з l 4,24 l21,84 l l 40,5 5

Хпеб пшсничныfi/ржаной 20|20 |,5210,|619,84l47
l,з2l0.24l8.м/з9.6

Хлеб ltшеничный/ржаной 20/20 |.5210.1бi9.84/47
| ,з2l0,24l8,04lз9,6

Огвар из шиповниха 200 0.64/0,25l l 6,06/79,Е5 компот из изюма 200 0,4410,08/ l9.2,1/79,3
III l|r].lЕ.lя Iv IIt]trE.lя

jцllI нЕдЕ.цIl Выхоп. г.
ппщевrяьнергепr.raскt

я ценность
Бя(,4у(г)/эн.цен.(ккдл}

днlI l lEjlE.TIl Выrод, г
Ппщевая/]нсргстrrческд

я цсняос]ь
Бrк,ry(г)/эн.цен.(кка"1}

I I()lIЕ.lЕ.Iы Illli l5 день IIOHEJt].lыlllK 22 денъ
з.4втр.4к зАвтрАк
Каша кукчр)зная молочная с 205 7. l 8/7..] 8/3 5.06/2з 4,7] Каша кук}т}знм молочная с

к}тагой и маслом
205 6,|519,02/4з ,87 п8l ,41

хлеб llпlсничный 25 | ,9l0,2l|2,з/58,7 5 хлсб пшеяичныя 25 |.9/0.2/l2.3/58.75
Кофйныil напrrюк с 200 6,28/ 4,7 6/ |9,6 / l э0,7 8 кахао с молохом 200 6,64l5,14ll6.8ll4].,z

оБЕд оБЕд
Фрtlсг в ассортймеrfте
(яблоко)

l50 0,6/0,6/l4.1?/70,50 Фрукт в accopтrtмelrre
(яблоко)

l50 0.6/0.6/ 1 ,1, l 7/70.50

Суп карюфсльныfi с фасолью 200 6.66/5,5l/8,75ll l 1.57 Суп- пюре с фрикадельками 200 l 4,68/20.69/6. I /27 l ,48
Ппов с хурицей 250 26,38 D1,6 lз9,91 l 485,Е4 Филс пrrrцы ryшеное с

овоtцамIl (л},lq морковь,
томатя:и паст4 смет ]а)

g0 l5 ,17 / lз ,збl | ,6l l 19о,4,|

Хлеб пшсничнь,iilржалой 20/10 l ,52lо,l бl9,84l41
l.]2/0.2418.04/з9.6

Каша псрловая рассыrнатая с l50 3,55/4,85/24,29ll 55,и

Компот з с}хофрукmв 200 0,з7l0/l4,85/59,48 Хлеб пшеничныirржаrrой 20/70 l ,5u0,16/9,84l41
| ,з2l0,24/8,мв9,6

напrmк плодово-ягодвый
виmминизированный

200 0/0/I4.16/55.48

вторник lб дехь BTOPIllIK 23 пе ь
здвтр,lк здвтрдк
каrца овсяtlм молочная с 205 1 ,19l l l ,89D6,65пц ,57 Суп молочныil рисовый 200 6.6/5,8пз.4/11l,6

хлеб пluеничный 15 1,9/о,2/12,зl58"75 25 1,9/0,2/l2,з/58,75

Чай с сахаром 200 0l0l1,21128,7з Чай с са,харом 200 0l0l1 ,2,1 D8,73

оБЕд оБЕl
Фрукт а ассортимеlrте
(мандарип)

l00 0,8/0,2л,5/з8 Ихра кабачковм 60 | .2/5,418,4/13 .2

200 5.7518,7918,75ll]8,и Суп томапrыil с курицей,

фасолью и овощами
200 5.61 l6,4218,46l l l8,з1

Запекалка к}риная пол
сырноЁ шitлкой

90 20,|ЕпO,з| D,| r214 ГуrяuI 90 l 6,56л 5,75,2,84/219,6

Спагетпl отварныс с маслоу l50 6,7 б l з,9з l 4 |,29 п21,4Е Каша течневая рассыrната, l50 1 ,26/4,96/з1 ,16/ |98,84

Хлеб пulеплчныfi /ржапой z0l20 | .52l0,|6/9,84l41
l ,з z0,24l8,MB9,6

Хлеб пшсничный/ржалой 20l20 |,52l0,|619,84l47
l,32l0,2418,й/з9,6

комлm из яблок :00 0,l2lo,1 19,94l41 ,42 Комлот из к}таfи 200 о,84 l 0,04 l l 5,1 6/64,22

l7 ieнb срЕ.Ilл 2l дсшь

здвтрдк здвтрдк
200 6,4l5,2ll8l|ц,8 каша овсяная молочнм с

маслом

205 1,7 9 l | |,89 /26,65 1244,5,7

20l20

Борш с мясом и cмeтalloil

Суп молочный с всрмишслью



хjrеб Ilше хчliыrt 25 |.9l02ll2.з/58,75 х,rlеб пшевичный 25 1.9/0,2/l2.3/5E,75

какао с молоком 6.64l5.14ll6,8ll4|,2 Кофейныil нап}fгок с 200 6.28/4.76ll9.6/lз0.78

оБЕл оБЕд
Икра свекольнал 60 l ,29l4,21/6,97 11z,7 5 Фрукr в ассортя мекге

(мавдарин)
l00 0.8/0.2/7,5/з8

Щисмясомисметавоfi 200 6,016.28/1 .|2l |09 ,1 4 Борщсмrсомисметапой 200 5,75l8,79lt,75ll38,M
М rrгай под сырно -
каDтофельяол шубкоfi

90 l],36/4.65/5,82/l l7.7з Фрикадельки к}тиные с 90 1з,03/8,Е4lЕ,l6ll 56,3

Пюре картофлънос с маслом l50 з ,2ы7 ,8l пl ,51 l l7o.27 Пюре картофльное с маслом l50 3,2817 ,8l l2l ,5,7 l |70.22

20l20 |,5а0,1бl9,84l47
l ,з2/0,24/8,04lз9 ,6

Хлеб пшсничllыirржаlоfi 20/20 | ,5210,|619,84147
I,з2l0,24l8,и/39.6

Сок фрукювый 200 0,8l0,212з ,2/94,4 Сок фрук-ювыfi 200 0,8l0,2Dз,2194,4

чI,гвЕрг lt день чЕтl}Ерг 25.reнb
здвтрдк ],-l BTP.-l к

205 8.2l1,| 81 44,49 l27 4,29 ка!а пшенна'я молочна' с 205 8 ;7 9 l 8,з2/з2,86 l24 |,9

хлеб пtuеtlячный 25 l,9/0,2/12,зl58,75 хлсб пшсничный 25 l ,9/0,2l|2,з/58,7 5

чай с молоком 200 l ,з 6/ l , l /9.,и/5 ],02 200 l,з6ll,i/9,4415].02
оБЕд оБЕд
Фруk-т в ассортиме}rr€
(яблоко)

l50 0.6/0,6/ l 4, l 7/70,50 Икра свекольпа, 60 | ,29l4,21 l6,91 112,15

Суп картоф]ьныil с
макаронныvп излслиямл

200 5,5 l/4,8з/l4,47ll23,з8 Суп - пюре ,rз овощей с
lpclIKar!ll

200/I0 3,]6/5,5/5].26llз l, l0

Бrгочех мясной под сырной
шапкой

90 l6,|з/l4,7 5 /1 .l81221 ,l з Мясо т"шевое 90 l6,4lll5,33/t,9l2l 1,4

Рис mварной с маслом l50 ].]4/4.9l/33.9]/l91.49 Макароны отварные с маслом i50 6,7 6/з,9з/4,1 ,29п?7 ,48
Хлсб |lulеничllый/ржаноrl 20i 20 |,5210,1бl9,84l41

l,32l0,24l8,MB9,6
Хлеб пшеничный/ржмой 20l20 l ,52l0,|619,84/41

1 ,з2]0,24l8,04/з9 ,6
Оrвар из шиповника 200 0.6410.25ll 6.06/79.85 Компот из с}тофруктов 200 0.з?/0/14,85/59,48

пяl]tlll lл 19 дешь lIя,I,1ilпl,\ 26 деяь
,двтрдк здвтрдк
Каша рисовм молочна'я с 205 6,з l 11 ,l5lз l ,59п15 ,25 каша манная молочная с 205 6,7 1 l 7,э8 /24,8 / 19з,9з

хлеб лшеничный 25 1.9/0.2/l2,]/5lt.75 хлеб пшсничпый 25 |.9/0.2/l2.3/58.75
200 6,2El4.76ll9,6/l30.7E 200 6.64/5,11/l6,Ell41,2

оБЕJ оБЕд
Мариl]ад из моркови 60 |,l2.1 4,27 l 6,02l 68,62 Фрукт в ассортимеЕrc

(rблоко)
l50 0,6/0,6/ l 4. l 7/70,50

Суп гороховый с мясом 200 9. l9l5,64/Iз,6з/l4l, l 8 Суп к}тины с булryром,
помидорами и болгарсхим
псрцем

200 4,66/7,з]/7.08/l l2,5l

Филе Ilтицы щюматное 90 l 9,4 l / l 8,24l0,98/246,99 Зра]а мясна, ленивм 90 1 8,89/I9,з4l7,7зl281,58
Kapтotl)cJb запсчеlпп,lй l50 3,з l/5,56/25,99/l67,07 Картофель отварной с

масrом и зелелью
l50 3,з/3,9r5,69/l51.35

Хлеб пшеяячный/ржаяой 20/20 l,52/0,|бl9,84/4,7
l ,з2/0,24/8,04lз9,6

Хлеб пшенячный/ржаяой 20l20 1,5a0,|6/9,84l41
l,3z0,24l8,м/з9,6

ЧаЯ с сахаром 200 0/0/7 ,21 п8,7з Чаfi с са\аром 200 0/0/1 ,21 128,7з
суББо,l,А 20 леlrь (,},I;l;(),L\ 27 день

здвтрАк з-l втрдк
каша Maнllм молочная с 205 6,1 7 /1,з8124,8 l 19з,9з Суп молочныfi с всрмиlUелью 200 6,4l5 ,2l l8/l44,8

хлеб Ilшсничпый 25 l,9/0,2/l2,3/58,75 хлеб пшенич|lый 2j 1,9/0.2/l2.]/58.75
оlOп ,27 D8"7з Кофйный налrюк с ]00 6,28/ 4,,7 6/ 19,6 l l з0,7 8

0БЕ1 оБЕд
Икра кабачковая 60 |,2/5,4/8,1l73,2 Марннад из моркови 60 1,2/4,26/6,18/6,1,92
Суп куриный с вермишелью 200 4,9 l 19.96/9,02/ l 46,4 l Суп картофльный с фасолью 200 6,66/5,5l/8.75л l I,57
Мясо тушеt{ое 90 l6,4lll5,3зl1,9ll2l 1,4 К}рица. запеченная с соусом 24,0з l 19,8з l l,6l /219,11

к ла лшевнап вязкая с l50 3,9з / 4.2412 |,84 / l 40,5 5 Рис сrrварноЯ с маслом l50 з,з4/4,9l/зз ,93l 19| ,49

Х-lеб пшеничный/ржаноJl 20l20 l,52J0,l6/9,E4l47
l.]2/0.24lt.и/з9.6

Хлеб пше8ичныfr/ря(аяой 20l20 1,52.10,16/9,84/41
1.3z0.2418.04a9.6

компот пз вцшнл 200 0, I 6/0,04/ l2,82/52,46 комлот из вишllи 200 0,16/0.M/12,82/52,16
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