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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Новостроевская средняя общеобразовательная 

школа» Кемеровского муниципального округа (МБОУ «Новостроевская СОШ»)  (далее - 

учебный план) для 5-8 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

«Новостроевская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования 2021  г. (ФГОС ООО), с учетом требований  Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (ФОП ООО), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Новостроевская СОШ» начинается 01.09.2023 г. и 

заканчивается –– 25.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8- классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений:  
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей  и учебных предметов. В обязательную часть  учебного плана  входят следующие 

обязательные учебные области  и учебные  предметы:  

 Предметная область  «Русский  язык  и  литература»  представлена  предметами : 

«Русский язык» в учебном объеме 5 часов в неделю - в 5 классах  ,  6 часов   в неделю - в 

6 классах, 4 часа - в 7 классах  и  3 часа - в  8 классах, «Литература» в учебном объеме 3 

часа в неделюв 5-6 классах и 2 часа  в  неделю в  7-8 классах. 
В целях обеспечения  достижения  обучающимися  планируемых результатов  освоения  

русского языка   как родного и  родной  литературы в соответствии  с ФГОС ООО в 

предметную область «Русский  язык  и  литература»    и  предметы «Русский  язык» и  

«Литература» интегрированы  предметная область «Родной  язык  и  родная литература» , 

включающие  предметы «Родной  язык»  и «Родная литература». 

 Предметная область   «Иностранные  языки»  представлена  предметом «Иностранный 

язык» (английский) - в учебном объеме 3 часа в неделю в 5-8 классах,  производится  

деление  на  подгруппы в  7-х классах и  8 б классе;   

 Предметная область   «Математика и  информатика»  представлена  предметами 

«Математика» в объеме  5 часов  в  неделю в 5-6 классах, «Алгебра» в 7 и 8-х классах 

в учебном объеме 3 часа в неделю, «Геометрия» в 7-8-х классах в учебном объеме 2 

часа в неделю, «Вероятность  и статистика»  в 7-8 классах в учебном объеме 1 час в 

неделю, «Информатика» в 7-8 классах в учебном объеме 1 час в неделю. При  

изучении  предмета «Информатика»  производится деление классов на подгруппы в 

7-х классах и  8 б классе;   

 Предметная область   «Общественно – научные предметы»  представлена  предметами: 

«История»  в учебном объеме 2 часа в неделю в 5-8 классах, «Обществознание» - 1 



3  

час  в  неделю в 6-8-х классах, «География» в учебном объеме 1 час в неделю в 5-6 

классах и 2 часа в  неделю в 7-8 классах; 

 Предметная область   «Естественно - научные предметы»  представлена  предметами: 

«Физика» в учебном объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, «Химия» в учебном 

объеме 2 часа в неделю в 8 классах, «Биология»  в учебном объеме 1 час в неделю в 

5-7 классах и 2 часа  в  неделю в 8-х классах; 

 Предметная область   «Искусство»  представлена  предметами «Изобразительное 

искусство» в 5-7 классах и «Музыка» в 5 – 8 классах   в учебном объеме 1 час в 

неделю на каждый предмет; 

 Предметная область   «Технология»  представлена  предметом «Технология» в учебном 

объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час  в  неделю в 8-х классах.  При  изучении  

предмета «Технология» производится деление классов на подгруппы в 7-х классах и  

8 б классе;   

 Предметная область   «Физическая культура и  основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена  предметами «Физическая культура» в учебном 

объеме 2 часа в неделю в 5-8 классах и  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

по 1 часу в неделю в 8 классах. Для сохранения оптимальной двигательной 

активности обучающихся третий час физической  культуры  реализуетсяза счет часов 

внеурочной деятельности. 

 Предметная область   «Основыдуховно-нравственной культуры народов России» 

представлена  предметом «Основыдуховно-нравственной культуры народов России» в 

учебном объеме 1 час в неделюв 5  и 6 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
используется на изучение учебных  предметов и  представлена предметными  

областями и предметам: 

 Предметная область   «Иностранные  языки»  представлена  предметом «Второй  

иностранный  язык» (немецкий) в учебном объеме  1 час в неделю в 8-х классах. 

Производится деление на подгруппы в 8 б классе;   

 Предметная область   «Математика и  информатика» представлена  предметом 

«Информатика» в учебном объеме  1 час в неделю в 5-6 классах; 

 Предметная область   «Физическая культура и  основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена  предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности»  в учебном объеме  по 1 часу в неделю в 5-7 классах; 

 Предметная область   «Технология»  представлена  предметом «Технология» в учебном 

объеме 1 час в неделю в 8-х классах. Производится деление классов на подгруппы в 8 

б классе; 

В целях реализации регионального компонента в часть учебного плана, 

формируемую  участниками образовательных отношений,  включены учебные 

курсы: 

 «Биология  Кузбасса»  - 1 час в неделю в 6 классах; 

  «География Кузбасса» -1 час в неделю в 7 классах. 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Новостроевская 

СОШ». 

Формы промежуточной аттестации:  контрольная работа,  контрольный диктант,  

контрольное списывание,  тестирование,  защита проектов и творческих работ,  

сочинение, изложение, зачет, лабораторная работа,  практическая работа.  
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Недельный  учебный план для V-VIII классов 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю  
5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б  Итого 5-8 

классы 

Обязательная  часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

 

5 5 6 6 4 4 3 3  41 

Литература 3 

 

3 3 3 3 2 2 2 2  23 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3/3 3/3 3 3/3  27/9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

 

5 5 5 5 0 0 0 0  25 

Алгебра 0 

 

0 0 0 0 3 3 3 3  12 

Геометрия 0 

 

0 0 0 0 2 2 2 2  8 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1  4 

Информатика 0 

 

0 0 0 0 1/1 1/1 1 1/1  4/3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 

 

2 2 2 2 2 2 2 2  18 

Обществознание 

 

0 0 0 1 1 1 1 1 1  6 

География 1 

 

1 1 1 1 2 2 2 2  13 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 

 

0 0 0 0 2 2 2 2  8 

Химия 

 

0 0 0 0 0 0 0 2 2  4 

Биология 

 

1 1 1 1 1 1 1 2 2  11 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0  7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1  9 

Технология Технология 

 

2 2 2 2 2 2/2 2/2 1 1/1  16/5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2  18 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

0 0 0 0 0 0 0 1 1  2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

 

1 1 1 1 1 0 0 0 0  5 

Итого 

 

 

27 27 27 29 29 30/

6 

30/

6 

 

 

31 31/5  261/17 
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Итого 

 

27 27 27 29 29 30/

6 

30/

6 

 

31 31/5  261/17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б   

Иностранные 

языки 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

0 0 0 0 0 0 0 1 1/1  2/1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 1 1 1 0 0 0 0  5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

1 1 1 1 1 1 1 0 0  7 

Технология Технология 

 

0 0 0 0 0 0 0 1 1/1  2/1 

Наименование учебного курса            

Биология Кузбасса 0 0 0 1 1 0 0 0 0  2 

География Кузбасса 0 0 0 0 0 1 1 0 0  2 

Итого 2 2 2 3 3 2 2 2 2/2  20/2 

ИТОГО  недельная нагрузка 29 29 29 32 32 32/

6 

32/

6 

33 33/7  281/19 

Максимально допустимая  

недельная  нагрузка  при 

6- дневной  неделе 

32 32 32 33 33 35 35 36 36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 986 986 1088 1088 1122 1122 1156 1156   

ВСЕГО  29 29 29 32 32 38 38 33 40  300 
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